
FA L U N  DA F A   
 

Hagyományos kínai módszer a test és szellem művelésére. 

5 gyakorlatból és a hozzá tartozó tanitásokból áll. Együttesen 
harmonizálják a testet és a szellemet és pozitiv hatással 
vannak az egészségre. 

A Falun Gong segít morális és gondolkodási fejlődésben. A 
szelíd és békés gyakorlatok tisztítják a testet, az energia 
csatornákat kinyítják és az energia keringést megerősítik. A 
mozdulatokat minden korosztály könnyen el tudja sajátítani, 
bármikor és bárhol lehet gyakorolni. Habár a gyakorlatok 
nagyon egyszerűek, mégis az, amit kiművelünk velük, gazdag 
és kiterjedt. A gyakorlatok után sokan békésnek, frissnek és 
energiával teltnek érzik 

magukat. 

Falun Dafa könyve „Zhuan Falun” megtanítja, hogy 
az Őszinteség - Jószívűség -Tolerancia a 
legmagasabb morális mérce, feltétel és út a 
praktizáláshoz. A praktizáló normális életet folytat és 
minden szituációban és minden körülmények között 
jó ember marad. 
 

KONTAKTSZEMÉLYEK: 
 
Magyarország: Németország: 
Zhang, Xiaoping                                                          Akbar, Szilvia 
(magyarul, kínaiul és angolul)                                       (magyarul, németül, angolul) 
Tel:  0036-1-420-7873 Mobil: 0049-163-441-6526  
e-mail:  xpzhang@ziplip.com                    e-mail: szilvia@sfakbar.de 
  
Ausztria: Svédország: 
Schrott, Judit Savic, Magdalena 
(magyarul, németül, angolul)                                        (magyarul, angolul és svédül) 
Tel:  0043-699-1047-0060 Tel:  0046-34-061-1245 
e-mail:  j.schrott@kabsi.at                     e-mail:  m.savic@swipnet.se 

 
 

A Falun Gong honlapja: www.hu.clearharmony.net 
 
Minden kedves érdeklődőt szeretettel látunk!               A csoportos gyakorlatvégzések díjmentesek

 

FALUN DAFA 
( Falun Gong ) 

 
www.hu.clearharmony.net 

 
 

Egy hatásos gyakorlat testnek és szellemnek egyaránt 
 
 

A Falun Dafa tanításai 3 fő elvre épülnek: 
 

 

 ZHEN SHAN REN 
 Őszinteség    Jószívűség    Tolerancia 

 
   
 

Minden korosztálynak megfelelő 
 
  Harmóniába hozza a testet és szellemet 
 
  Pozitiv hatássa van az egészségre 
 
  Elősegíti a lelki fejlődést 
 

Minden kurzus és csoportos gyakorlat DÍJMENTES 

mailto:xpzhang@ziplip.com
mailto:j.schrott@kabsi.at
http://www.hu.clearharmony.net/


TERJESZTÉS KÍNÁBAN 

Mikor Li Hongzhi, a Falun 
Gong megalapítója 1992-ben 
Kínában bemutatta tanításait, a 
kínai hatóságok szívesen 
fogadták és támogatták is őt. A 
Falun Gong ismertté vált a 
társadalmi morál növekedésére 

és az egészség javítására tett jó hatása miatt. 92-93-ban kiemelkedő qigong-iskolaként 
kitűnően működött. 

A mélyrehatoló tanítás és roppant hatóereje rengeteg embert lenyűgözött Kínában. Üzenete 
nagyon gyorsan terjedt szájról szájra. Igen rövid időn belül 70 millió embert vonzott magához 
ez a kultiválási iskola.  

A Falun Dafa az elmúlt években, a tilalomig (1999. július), szerves része volt sok ázsiai ember 
életének, ugyanúgy, mint a Tai-Chi.  

Minden reggel százak gyűltek össze szabad ég alatt, hogy együtt végezhessék a gyakorlatokat. 

TERJESZTÉS 
NYUGATON 

A Falun Dafa tanai a 
nyugati országokban is 
elterjedtek. A könyvet, 
„Zhuan Falun”, és más Li 
Hongzhi által írott 
szövegeket több nyelvre is 
lefordították már. 

 

Li Hongzhi Mester 1996. október 12-én tartott először nyugati országban előadást a Falun 
Gongról, ez Houston-ban volt. Ezt a napot a város vezetősége „Li Hongzhi-nap”-ként tartja 
számon. Washington D.C. a 1999. augusztus 9-13-ig terjedő hetet „Falun Dafa-hét”-ként tartja 
nílván. 

A nyugati országok egyre jobban kezdik felismerni a 
Falun Gong kedvező hatásait. Több mint 100 millióan és 
50 országban praktizálják a világon és 600 tisztelet-
kinyílvánítással és kitűntetéssel tisztelték meg a Falun 
Gong. Li Hongzhi úr már 4 államban díszpolgár az 
USA-ban és az Európai Parlament Sacharow-díjára 
javasolták 2001-ben. Ezenkívül Li Hongzhi úrat már 
kétszer jelölték a béke Nobel-díjra és 2001-ben az első 7 
jelölt között volt található. 

ÜLDÖZÉS KÍNÁBAN 

1998-ban egy hivatalos felmérésben rádöbbent a kínai kormány, 
hogy Kínában 70 millió Falun Gong résztvevő van. Köztük 30% 
hivatalos személy és egyetemi végzettségű ember volt. Ez 
veszélynek tartotta és ezért tiltotta be 1999. július 22-én. Azóta 
üldözi a kínai kormány egyre szörnyebb eszközökkel azokat az 
embereket, akik a tilalom ellenére gyakorolják a Falun Gong-ot és 
akik a tanítások által jó emberekké szeretnének válni. Több millió 
praktizáló van állandó veszélynek kitéve. Hivatalos adatok szerint 
az üldözés során idáig 754 ember vesztette életét, legtöbbjük 
kínzások által. Nem hivatalos adatok szerint ez a szám eléri az 
1600-at. 

Több mint 500 Falun Gong-praktizálót ítéltek el 18 évig terjedő szabadság vesztésre. 1000 
egészséges praktizálót zártak pszichiátriai intézetbe, több mint 100.000 praktizálót 
deportáltak munkatáborokba. Több mint 200.000 embert tartóztattak le önkényesen, több 
millió Falun Gong könyvet, videókazettát, magnókazettát semmisítettek meg, égettek el... 

A kínai rendőrség kegyetlen kínzási módszereket vet be praktizálók ellen.  
Wan Lixuan asszony (30, Yantai város) a Falun Dafa betiltása után terhessége ellenére 
többször elment Pekingbe, hogy kiálljon a Falun Dafa mellett. Minden alkalommal 
letartóztatták , brutálisan öszeverték és hosszú időre bezárták. 2000. novemberében volt 
Pekingben utoljára akkor a Tuanhe-munkatáborba szállították. A családját nem értesítették a 
történtekről. A család csak egy év múltán tudta meg, hogy az asszony és nyolc hónapos fia 
meghalt. A hivatalos jelentésben az állt, hogy kiugrott az asszony a gyermekével egy magas 
épület tetejéről. A gyermek és anyja testén rengeteg sebet találtak, amik szörnyű kínzási 
módszerek alkalmazására utalnak... 
Sun Guoxing asszony (38) 2000. július végén Pekingbe 
utazott, hogy felhívja a figyelmet a Falun Gong-
praktizálók elleni törvényellenes bánásmódra. 
Letartóztatták és 6 vagy 7 rendőr szörnyű módon 
megkínozta és megerőszakolta őt... 
De ez csak egy pár példa volt, a lista végtelen... Nem 
kímélnek senkit, legyen nő, férfi, gyermek, idős, fiatal, 
csecsemő, mozgássérült vagy meg sem született 
gyermek... 

Hogyan segíthet? 
♦ Ismertesse az ismerőseit a Kínában történő Falun Gongozók helyzetéről. 
♦    Írjon levelet képviselőinknek és minisztereinknek és tárja eléjük a tényeket 
 a Falun Gong üldözéséről Kínában 
♦ Írjon levelet a Kínai Népköztársaság Nagykövetségének Budapesten: 
 1068 Benczúr u. 17.  Tel: 413-2430 
♦   Látogasson el weboldalainkra:   

www.hu.clearharmony.net         ,         www.faluninfo.net        ,      www.falundafa.org 
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